
Перечень мероприятий по профилактике  

заболеваний и формированию здорового образа жизни, 

осуществляемых в рамках территориальной 

 программы государственных гарантий 
в поликлинике РКБ ФГБУЗ ЮОМЦ ФМБА России 

1. Формирование здорового образа жизни путем просвещения и информирования 

населения, в том числе детского, об основных факторах риска развития 

заболеваний, о вреде употребления табака и злоупотребления алкоголем, 

профилактике немедицинского употребления наркотических средств и 

психотропных веществ, мотивирование граждан к личной ответственности за 

свое здоровье и здоровье своих детей. 

1.1. Информирование населения по предотвращению социально значимых 

заболеваний и мотивированию к здоровому образу жизни: 

разработка и издание информационных материалов для населения по факторам 

риска развития заболеваний, по порядку прохождения диспансеризации и 

профилактических медицинских осмотров: 

проведение акций и мероприятий по привлечению внимания населения к 

здоровому образу жизни и формированию здорового образа жизни, 

пропаганда здорового образа жизни в средствах массовой информации, 

общеобразовательных учреждениях. 

2.1. Проведение профилактических прививок лицам в рамках календаря 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям с 

предварительным проведением аллергодиагностики в соответствии с 

действующими нормативными актами федерального органа исполнительной 

власти в сфере здравоохранения. 

2.2. Проведение клинического и лабораторного обследования лиц, 

контактировавших с больными инфекционными заболеваниями, и 

наблюдение за ними в течение среднего инкубационного периода в 

соответствии с действующими клиническими стандартами и иными 

нормативными документами. 

3. Осуществление мероприятий по предупреждению и раннему выявлению 

заболеваний, в том числе предупреждению социально значимых заболеваний и 

борьбе с ними: 

3.1. Профилактические медицинские осмотры в целях выявления туберкулеза 

у граждан, проживающих на территории Ростовской области,  

в соответствии с действующим законодательством, в том числе аллергодиагностика 

туберкулеза (проба Манту) застрахованным лицам до 17 лет (включительно). 

3.2. Проведение мероприятий, направленных на профилактику ВИЧ-инфекции 

и вирусных гепатитов В и С (в том числе обследование отдельных категорий лиц, 

определенных нормативными документами), совершенствование   системы   

противодействия   распространению этих заболеваний среди взрослого населения, 

целевых групп школьников, молодежи. 

 

 



3.3. Проведение неонатального скрининга на наследственные врожденные 

заболевания (адреногенитальный синдром, галактоземию, врожденный гипотиреоз, 

муковисцидоз, фенилкетонурию) в целях их раннего выявления, своевременного 

лечения, профилактики развития тяжелых клинических последствий,  снижения 

младенческой смертности и инвалидности у пациентов с выявленными 

заболеваниями.  

3.4. Проведение пренатальной (дородовой) диагностики, биохимического 

скрининга беременных женщин. 

4. Проведение профилактических и иных медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного наблюдения в соответствии с 

законодательством Российской Федерации: 

4.1. Профилактические осмотры и диспансерное наблюдение 

застрахованных лиц до 17 лет (включительно) в соответствии с действующим 

законодательством и нормативными актами Российской Федерации и 

Ростовской области. 

4.2. Диспансерное наблюдение беременных. 

4.3. Проведение диспансеризации граждан различных категорий: 

пребывающих в стационарных учреждениях детей-сирот и детей, находящихся 

в трудной жизненной ситуации, 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе 

усыновленных (удочеренных), принятых под опеку (попечительство),  

в приемную или патронатную семью,  

студентов, обучающихся по очной форме на бюджетной основе в 

образовательных учреждениях, расположенных на территории Ростовской области; 

определенных групп  взрослого населения; 

отдельных категорий граждан в соответствии с действующими нормативными 

актами Российской Федерации. 

4.4. Диспансерное наблюдение лиц, страдающих хроническими 

заболеваниями, с целью снижения рецидивов, осложнений и инвалидизации. 

4.5. Профилактические осмотры детей (включая лабораторные исследования), 

выезжающих в летние оздоровительные лагеря, санатории, пансионаты и другие 

детские оздоровительные организации в соответствии с действующими 

нормативными актами Российской Федерации и Ростовской области. 

4.6. Медицинские осмотры застрахованных лиц, обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, для поступления в учебные заведения. 

5. Осуществление мероприятий по сохранению жизни и здоровья 

граждан в процессе их обучения и трудовой деятельности в соответствии с 

законодательством Российской Федерации: 

5.1. Проведение медицинских осмотров с целью установления диагноза 

заболевания, препятствующего поступлению на государственную и муниципальную 

службу в соответствии с действующими нормативными документами. 

5.2. Осмотры для допуска к занятиям физкультурой и спортом детей, 

подростков, учащихся, пенсионеров и инвалидов. 
 

 


